A TABLEfﬁ “ip

Bien manger pour bien grcmdlr

Semaine du Lundi 24 au Vendredi 28 Février 2025

Lundi 24 février

Mardi 25 février

Jeudi 27 février

Vendredi 28 février

Lasagnes bolognaises

Nuggets de blé

Betteraves

Salade verte

Carottes vichy

Paupiette de volaille
estragon

Dos de colin sauce citron

Fromage

Fromage

Pommes rissolées

Pennes

Fruit frais

Créme dessert vanille

Yaourt sucré

Patisserie

Fruit frais

Les groupes d'aliments
Fruits et [légumes verts

Viandes / Poissons / (Eufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

Syndicat Intercommunal Scolaire
4, rue Docteur Gourdin
THURY - HARCOURT
14220 LE HOM
Tél.:02.31.79.61.61

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Semaine du Lundi 03 au Vendredi 07 Mars 2025

Lundi 3 mars Mardi 4 mars Jeudi 6 mars Vendredi 7 mars

Betteraves vinaigrette Rosette

Raviolis au boeuf et fromage

Sauté de porc sauce maison Haché au boeuf sauce poivre rapé Brandade de poisson
Poélée asiatique Haricots plats Plat complet Salade verte
Fromage Petit suisse aromatisé
Fruit frais Mousse chocolat au lait Beignet aux fruits Fruit frais

Les groupes d'aliments
Fruits et [légumes verts Syndicat Intercommunal Scolaire

O n/ Viandes / Poissons / CEufs 4, rue Docteur Gourdin
- " Féculents THURY - HARCOURT
Produits laitiers 14220 LE HOM
Matieres grasses Tél.:02.31.79.61.61
- Produits sucrés

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Semaine du Lundi 10 au Vendredi 14 Mars 2025

Lundi 10 mars

Mardi 11 mars

Jeudi 13 mars

Vendredi 14 mars

Taboulé Cervelas Carottes rapées
Boulettes de Yeau sauce Colin pané Sauté de boeuf Nugget's de volaille
paprika
Pommes vapeur Ratatouille Purée de pommes de terre Coquillettes
Camembert
Compote de poire Fruit frais Fruit frais Patisserie

ohy

Les groupes d'aliments
Fruits et [légumes verts

Viandes / Poissons / (Eufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

Syndicat Intercommunal Scolaire
4, rue Docteur Gourdin
THURY - HARCOURT
14220 LE HOM
Tél.:02.31.79.61.61

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Semaine du Lundi 17 au Vendredi 21 Mars 2025

Lundi 17 mars

Mardi 18 mars

Jeudi 20 mars

Vendredi 21 mars

Macédoine de légumes

Emincé de volaille a

Colin meuniére

I'orientale

Semoule Purée de carottes
Camembert

Fruit frais Mousse au chocolat

ohy

Salade Canadienne
(ceuf, bacon, carottes)

Jambon grill au cidre

Gratin de pates au fromage

Potatoes pops

Salade verte

Fromage

Donut's

Flan nappé caramel

Les groupes d'aliments
Fruits et [légumes verts

Viandes / Poissons / (Eufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

Syndicat Intercommunal Scolaire
4, rue Docteur Gourdin
THURY - HARCOURT
14220 LE HOM
Tél.:02.31.79.61.61

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Semaine du Lundi 24 au Vendredi 28 Mars 2025

MenuwNegetanien

Lundi 24 mars

Mardi 25 mars

Betteraves vinaigrette

Jeudi 27 mars

Escalope de porc grillée au

jus

Dos de colin a la provencale

Pommes de terre fagon
piémontaise

Vendredi 28 mars

Blé pilaf

Pommes de terre roties

Curry de lentilles

Salade marco polo
(pates, surimi)

Fromage

Haricots verts

Filet de poulet a la creme

Fruit frais

Dessert lacté vanille

Carottes vichy

Cake au citron

Les groupes d'aliments
Fruits et [légumes verts

Viandes / Poissons / (Eufs
Féculents
Produits laitiers
Matiéres grasses
Produits sucrés

Fruit frais

Syndicat Intercommunal Scolaire
4, rue Docteur Gourdin
THURY - HARCOURT
14220 LE HOM
Tél.:02.31.79.61.61

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Semaine du Lundi 31 Mars au Vendredi 04 Avril 2025

Lundi 31 mars

Filet de poulet vigneronne

Petits pois

Fromage

Compote de pommes

banane

Mardi 1er avril Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril
Pamplemousse et sucre Médaillon surimi Carottes rapées
Saucisse de Toulouse i . i
o Steak haché Colin pané
grillée
) Gratin de choux-fleur et .
Pommes sautées Ratatouille
pommes de terre

Fruit frais Moelleux au chocolat Paques Fruit frais

Les groupes d'aliments

Fruits et [légumes verts Syndicat Intercommunal Scolaire
Viandes / Poissons / CEufs 4, rue Docteur Gourdin
Féculents THURY - HARCOURT
Produits laitiers 14220 LE HOM
Matiéres grasses Tél.:02.31.79.61.61

- Produits sucrés

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



